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22 Faz cobertas para a sua cama,

veste-se de linho fino e de parpura.

23 Seu marido é respeitado

na porta da cidade, onde toma
assento entre as autoridades da
sua terra.

24 Ela faz vestes de linho e
as vende, e fornece cintos aos
comerciantes.

25 Reveste-se de forca e

dignidade; sorri diante do futuro.

26 Fala com sabedoria e ensina
com amor.

®

27 Cuida dos negocios de sua
casa e nao da lugar a preguica.
28 Seus filhos se levantam e a
elogiam; seu marido também a
elogia, dizendo:

29 “Muitas mulheres sdo exem-
plares, mas vocé a todas supera”.

30 A beleza é enganosa, e a
formosura é passageira; mas a
mulher que teme o SENHOR sera
elogiada.

31 Que ela receba a recompensa
merecida, e as suas obras sejam
elogiadas a porta da cidade.
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Oracoes

As oracoes, além de uma manifestacio de fé e um contato
com a divindade, expressam desejos e valores que podem
ser muito elucidativos e engrandecedores. As oracdes que
separei aqui ndo sdo apenas uma conversa com Deus, mas
também uma licdo de vida. Além da resposta de Deus a quem
o procura (coisa que uns acreditam, outros nao), as oragoes
mostram atitudes, propositos e comportamentos que por si ja
sao capazes de transformar a realidade.
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Oracao da Serenidade

SENHOR, dai-nos a graca de aceitar com serenidade as coisas que nao
podemos modificar, coragem para modificar aquelas que podemos, e
sabedoria para distinguir umas das outras.

(Reinhold Niebuhr)

Oracao da Paz

SENHOR, fazei-me instrumento de vossa paz.

Onde houver 6dio, que eu leve o amor;

Onde houver ofensa, que eu leve o perdao;

Onde houver discordia, que eu leve a uniao;

Onde houver duvida, que eu leve a fé;

Onde houver erro, que eu leve a verdade;

Onde houver desespero, que eu leve a esperanca;

Onde houver tristeza, que eu leve a alegria;

Onde houver trevas, que eu leve a luz.

O Mestre, fazei que eu procure mais

Consolar, que ser consolado;

compreender, que ser compreendido;

amar, que ser amado.

Pois, é dando que se recebe,

¢ perdoando que se é perdoado,

e ¢ morrendo que se vive para a vida eterna.
(Francisco de Assis)

— | ® | —
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Que Eu Chegue a Ti, SENHOR

Que eu chegue a Ti, SENHOR, por um caminho seguro e reto; caminho
que ndo se desvie nem na prosperidade nem na adversidade, de tal
forma que eu te dé gracas nas horas prosperas e, nas adversas, conserve
a paciéncia, ndo me deixando exaltar pelas primeiras nem abater pelas
outras. Que nada me alegre ou entristeca, exceto o que me conduza a Ti
ou que de Ti me separe. Que eu nao deseje agradar nem receie desagradar
sendo a Ti.

Concede-me a graca de erguer continuamente o coracdo a Ti e que,
quando eu caia, me arrependa. Torna-me, SENHOR meu Deus, obediente,
rico e casto; paciente, sem reclamacdo; humilde, sem fingimento; alegre,
sem dissipacdo; triste, sem abatimento; reservado, sem rigidez; ativo, sem

@ leviandade; animado pelo temor, sem desanimo; sincero, sem duplicidade; @
fazendo o bem sem presuncao; corrigindo o proximo sem altivez; edificando-o
com palavras e exemplos, sem falsidade, um coracéo firme, que nenhuma
adversidade abale; um coracéo livre, que nenhuma paixdo subjugue.

Concede-me, SENHOR meu Deus, uma inteligéncia que Te conheca,
uma vontade que Te busque, uma sabedoria que Te encontre, uma vida que
Te agrade, uma perseveranca que Te espere com confianca e uma confianca
que Te possua, enfim. Amém.

(Tomas de Aquino)

A oracao completa esta disponivel na
pagina: www.williamdouglas.com.br

— | ® | —
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Oracao do Pai Nosso — Lucas 11.1, 4

Certo dia Jesus estava orando em determinado lugar. Tendo terminado,
um dos seus discipulos lhe disse: "SENHOR, ensina-nos a orar, como Joao
ensinou aos discipulos dele".

Ele lhes disse: “Quando vocés orarem, digam: ‘Pai! Santificado seja o teu
nome. Venha o teu Reino.

Da-nos cada dia o nosso pao cotidiano.

Perdoa-nos os nossos pecados, pois também perdoamos a todos os que nos
devem. E ndo nos deixes cair em tentacao’”.

O Amor -1 Corintios 13

Ainda que eu fale as linguas dos homens e dos anjos, se nao tiver amor,
serei como o sino que ressoa ou como o prato que retine. Ainda que eu
tenha o dom de profecia e saiba todos os mistérios e todo o conhecimento,
e tenha uma fé capaz de mover montanhas, se nao tiver amor, nada serei.
Ainda que eu dé aos pobres tudo o que possuo e entregue 0 meu Corpo
para ser queimado, se ndo tiver amor, nada disso me valera. O amor é
paciente, o amor ¢ bondoso. Nao inveja, ndo se vangloria, nao se orgulha.
Nzo maltrata, ndo procura seus interesses, nio se ira facilmente, ndo guarda
rancor. O amor ndo se alegra com a injustica, mas se alegra com a verdade.
Tudo sofre, tudo cre, tudo espera, tudo suporta. O amor nunca perece; mas
as profecias desaparecerdo, as linguas cessardo, o conhecimento passara.
Pois em parte conhecemos e em parte profetizamos; quando, porém,
vier o que é perfeito, o que é imperfeito desaparecerda. Quando eu era
menino, falava como menino, pensava como menino e raciocinava como
menino. Quando me tornei homem, deixei para tras as coisas de menino.
Agora, pois, vemos apenas um reflexo obscuro, como em espelho; mas,
entdo, veremos face a face. Agora conheco em parte; entdo, conhecerei
plenamente, da mesma forma como sou plenamente conhecido. Assim,
permanecem agora estes (rés: a fé, a esperanca e o amor. O maior deles,
porém, € 0 amor.
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Oracao do amor

SENHOR, ilumina meus olhos

para que eu veja os defeitos

da minha alma e, vendo-os, para

que eu nao comente os defeitos alheios.

SENHOR, leva de mim a tristeza

E nao a entregueis a mais ninguém...

Encha meu coracéo com a divina fé, para sempre louvar
o Vosso nome e arranca de mim o orgulho e a presuncéo.
SENHOR, fazei de mim um ser humano realmente justo...
Da-me a esperanca de vencer minhas ilusoes todas.

Planta em meu coracdo a sementeira do amor

E ajuda-me a fazer feliz 0 maior numero possivel de pessoas

Para ampliar seus dias risonhos e resumir suas noites tristonhas...

Transforma meus rivais em companheiros, meus companheiros
em amigos e meus amigos em entes queridos...
Nao permita que eu seja
um cordeiro perante os fortes, nem um ledo perante os fracos...
Da-me, SENHOR, o sabor de perdoar
E afasta de mim o desejo de vinganca, mantendo sempre
em meu coracdo somente 0 amor.
(anonimo)

121
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Sermao do Monte

Mateus 5
1 Vendo as multidoes, Jesus subiu ao monte e se assentou. Seus discipulos

aproximaram-se dele,
e ele comecou a ensina-los, dizendo:
“Bem-aventurados os pobres em espirito, pois deles ¢ o Reino dos céus.

2

3

4 Bem-aventurados os que choram, pois serdo consolados.

5 Bem-aventurados os humildes, pois eles receberao a terra por heranca.
6

Bem-aventurados os que tém fome e sede de justica, pois serdo
satisfeitos.
7 Bem-aventurados os misericordiosos, pois obterdo misericordia.
8 Bem-aventurados os puros de coracdo, pois verdo a Deus.
9 Bem-aventurados os pacificadores, pois serdo chamados filhos de
Deus.
10 Bem-aventurados os perseguidos por causa da justica, pois deles é o
Reino dos céus.

@ 11 “Bem-aventurados serao vocés quando, por minha causa os insultarem, @

perseguirem e levantarem todo tipo de caltinia contra vocés.
12 Alegrem-se e regozijem-se, porque grande ¢ a recompensa de vocés nos
céus, pois da mesma forma perseguiram os profetas que viveram antes de
voces”.
13 “Vocés siao o sal da terra. Mas se o sal perder o seu sabor, como
restaura-lo? Nao servira para nada, exceto para ser jogado fora e pisado
pelos homens.
14 “Vocés sio a luz do mundo. Ndo se pode esconder uma cidade
construida sobre um monte.
15 E, também, ninguém acende uma candeia e a coloca debaixo de uma
vasilha. Pelo contrario, coloca-a no lugar apropriado, e assim ilumina a
todos os que estdo na casa.
16 Assim brilhe a luz de vocés diante dos homens, para que vejam as suas
boas obras e glorifiquem ao Pai de vocés, que esta nos céus”.
17 "Nzo pensem que vim abolir a Lei ou os Profetas; ndo vim abolir, mas
cumprir.
18 Digo-lhes a verdade: Enquanto existirem céus e terra, de forma alguma

desaparecerd da Lei a menor letra ou o menor traco, até que tudo se
cumpra.

— | ® | —
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19 Todo aquele que desobedecer a um desses mandamentos, ainda que
dos menores, e ensinar os outros a fazerem o mesmo, sera chamado
menor no Reino dos céus; mas todo aquele que praticar e ensinar estes
mandamentos sera chamado grande no Reino dos céus.

20 Pois eu lhes digo que se a justica de vocés ndo for muito superior a dos
fariseus e mestres da lei, de modo nenhum entrardo no Reino dos céus”.
21 “Voceés ouviram o que foi dito aos seus antepassados: ‘Ndo mataras’, e
‘quem matar estard sujeito a julgamento’.

22 Mas eu lhes digo que qualquer que se irar contra seu irmao estara
sujeito a julgamento. Também, qualquer que disser a seu irmao: ‘Raca’, sera
levado ao tribunal. E qualquer que disser: ‘Louco!’, corre o risco de ir para
o fogo do inferno.

23 “Portanto, se vocé estiver apresentando sua oferta diante do altar e ali
se lembrar de que seu irmao tem algo contra voce,

24 deixe sua oferta ali, diante do altar, e va primeiro reconciliar-se com
seu irmao; depois volte e apresente sua oferta.

25 “Entre em acordo depressa com seu adversario que pretende leva-lo ao
tribunal. Faca isso enquanto ainda estiver com ele a caminho, pois, caso
contrario, ele podera entrega-lo ao juiz, e o juiz ao guarda, e vocé podera
ser jogado na priséo.

26 Eu lhe garanto que vocé ndo saira de 14 enquanto néo pagar o ultimo
centavo”.

27 “Voceés ouviram o que foi dito: ‘Nao adulteraras’.

28 Mas eu lhes digo: qualquer que olhar para uma mulher para deseja-la,
ja cometeu adultério com ela no seu coracao.

29 Se o seu olho direito o fizer pecar, arranque-o e lance-o fora. E melhor
perder uma parte do seu corpo do que ser todo ele lancado no inferno.

30 E se a sua mao direita o fizer pecar, corte-a e lance-a fora. E melhor
perder uma parte do seu corpo do que ir todo ele para o inferno”.

31 “Foi dito: ‘Aquele que se divorciar de sua mulher devera dar-lhe
certidao de divorcio’.

32 Mas eu lhes digo que todo aquele que se divorciar de sua mulher,
exceto por imoralidade sexual, faz que ela se torne adultera, e quem se
casar com a mulher divorciada estara cometendo adultério”.

33 “Vocés também ouviram o que foi dito aos seus antepassados: ‘Nao jure
falsamente, mas cumpra os juramentos que vocé fez diante do Senhor’.

34 Mas eu lhes digo: Nao jurem de forma alguma: nem pelo céu, porque
é o trono de Deus;

®
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35 nem pela terra, porque é o estrado de seus pés; nem por Jerusalém,
porque ¢é a cidade do grande Rei.

36 E nao jure pela sua cabeca, pois vocé ndo pode tornar branco ou preto
nem um fio de cabelo.

37 Seja o seu ‘sim’, ‘sim’, e 0 seu ‘ndo’, ‘ndo’; o que passar disso vem do
Maligno”.

38 “Voceés ouviram o que foi dito: ‘Olho por olho e dente por dente’.

39 Mas eu lhes digo: Néo resistam ao perverso. Se alguém o ferir na face
direita, ofereca-lhe também a outra.

40 E se alguém quiser processi-lo e tirar-lhe a tunica, deixe que leve
também a capa.

41 Se alguém o forcar a caminhar com ele uma milha, va com ele duas.
42 Dé a quem lhe pede, e ndo volte as costas aquele que deseja pedir-lhe
algo emprestado”.

43 “Voceés ouviram o que foi dito: ‘Ame o seu proximo e odeie o seu
inimigo’.

44 Mas eu lhes digo: Amem os seus inimigos e orem por aqueles que os
perseguem,

45 para que vocés venham a ser filhos de seu Pai que esta nos céus. Porque
ele faz raiar o seu sol sobre maus e bons e derrama chuva sobre justos e
injustos.

46 Se vocés amarem aqueles que os amam, que recompensa receberao?
Até os publicanos fazem isso!

47 E se vocés saudarem apenas os seus irmios, o que estardo fazendo de
mais? Até os pagdos fazem isso!

48 Portanto, sejam perfeitos como perfeito é o Pai celestial de voces”.

Mateus 6

1 “Tenham o cuidado de ndo praticar suas ‘obras de justica’ diante dos
outros para serem vistos por eles. Se fizerem isso, vocés nao terdo nenhuma
recompensa do Pai celestial.

2 “Portanto, quando vocé der esmola, ndo anuncie isso com trombetas,
como fazem os hipdcritas nas sinagogas e nas ruas, a fim de serem honrados
pelos outros. Eu lhes garanto que eles ja receberam sua plena recompensa.
3 Mas quando vocé der esmola, que a sua mao esquerda nao saiba o que
esta fazendo a direita,

®
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4 de forma que vocé preste a sua ajuda em segredo. E seu Pai, que vé o
que € feito em segredo, o recompensara”.

5 “E quando vocés orarem, nao sejam como os hipocritas. Eles gostam
de ficar orando em pé nas sinagogas e nas esquinas, a fim de serem vistos
pelos outros. Eu lhes asseguro que eles ja receberam sua plena recompensa.
6 Mas quando voce orar, va para seu quarto, feche a porta e ore a seu Pai,
que esta no secreto. Entdo seu Pai, que vé no secreto, 0 recompensara.

7 E quando orarem, nao fiquem sempre repetindo a mesma coisa, como
fazem os pagaos. Eles pensam que por muito falarem serdo ouvidos.

8 Nao sejam iguais a eles, porque o seu Pai sabe do que vocés precisam,
antes mesmo de o pedirem.

9  Vocés, orem assim: ‘Pai nosso, que estds nos céus! Santificado seja o teu
nome.|

10 Venha o teu Reino; seja feita a tua vontade, assim na terra como no céu.
11 Da-nos hoje o nosso pao de cada dia.

12 Perdoa as nossas dividas, assim como perdoamos aos nossos devedores.
13 E ndo nos deixes cair em tentacao, mas livra-nos do mal, porque teu é
@ o Reino, o poder e a gloria para sempre. Amém’. @
14 Pois se perdoarem as ofensas uns dos outros, o Pai celestial também

lhes perdoara.

15 Mas se ndo perdoarem uns aos outros, o Pai celestial nao lhes perdoara
as ofensas”.

16 “Quando jejuarem, nio mostrem uma aparéncia triste como os
hipdcritas, pois eles mudam a aparéncia do rosto a fim de que os homens
vejam que eles estdo jejuando. Eu lhes digo verdadeiramente que eles ja
receberam sua plena recompensa.

17 Ao jejuar, ponha 6leo sobre a cabeca e lave o rosto,

18 para que nao pareca aos outros que vocé esta jejuando, mas apenas a
seu Pai, que vé no secreto. E seu Pai, que vé no secreto, o recompensara”.
19 “Nzo acumulem para vocés tesouros na terra, onde a traca e a ferrugem
destroem, e onde os ladrées arrombam e furtam.

20 Mas acumulem para vocés tesouros no céu, onde a traca e a ferrugem
nao destroem, e onde os ladrdes ndo arrombam nem furtam.

21 Pois onde estiver o seu tesouro, ai também estara o seu coracao.

22 “Os olhos sdo a candeia do corpo. Se os seus olhos forem bons, todo o
seu corpo sera cheio de luz.

— | ® | —

Book 1.indb 127 13/09/2011  07:40:13




Book 1.indb 128

®

128 - Textos famosos

23 Mas se os seus olhos forem maus, todo o seu corpo sera cheio de trevas.
Portanto, se a luz que esta dentro de vocé sdo trevas, que tremendas trevas
sao!

24 “Ninguém pode servir a dois senhores; pois odiard a um e amara o
outro, ou se dedicara a um e desprezara o outro. Vocés nao podem servir a
Deus e ao Dinheiro”.

25 “Portanto eu lhes digo: ndo se preocupem com suas proprias vidas,
quanto ao que comer ou beber; nem com seus proprios corpos, quanto ao
que vestir. Ndo é a vida mais importante do que a comida, e o corpo mais
importante do que a roupa?

26 Observem as aves do céu: ndo semeiam nem colhem nem armazenam
em celeiros; contudo, o Pai celestial as alimenta. Nao tém vocés muito mais
valor do que elas?

27 Quem de voceés, por mais que se preocupe, pode acrescentar uma hora
que seja a sua vida?

28 “Por que vocés se preocupam com roupas? Vejam como crescem o0s
lirios do campo. Eles nao trabalham nem tecem.

29 Contudo, eu lhes digo que nem Salomao, em todo o seu esplendor,
vestiu-se como um deles.

30 Se Deus veste assim a erva do campo, que hoje existe e amanha é
lancada ao fogo, ndo vestira muito mais a vocés, homens de pequena fé?
31 Portanto, néo se preocupem, dizendo: ‘Que vamos comer? * ou ‘que
vamos beber? ’ ou ‘que vamos vestir?’

32 Pois os pagéos é que correm atras dessas coisas; mas o Pai celestial sabe
que vocés precisam delas.

33 Busquem, pois, em primeiro lugar o Reino de Deus e a sua justica, e
todas essas coisas lhes serdo acrescentadas.

34 Portanto, nao se preocupem com o amanhd, pois o amanha se
preocupara consigo mesmo. Basta a cada dia o seu préprio mal”.

Mateus 7

1 “Néo julguem, para que vocés nao sejam julgados.

2 Pois da mesma forma que julgarem, vocés serdo julgados; e a medida
que usarem, também sera usada para medir voces.

3 “Por que vocé repara no cisco que esta no olho do seu irméo, e nao se
da conta da viga que esta em seu proprio olho?

4 Como vocé pode dizer ao seu irmao: ‘Deixe-me tirar o cisco do seu
olho’, quando ha uma viga no seu?

®
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5 Hipocrita, tire primeiro a viga do seu olho, e entdo vocé vera claramente
para tirar o cisco do olho do seu irmao.

6 “Nao déem o que é sagrado aos cdes, nem atirem suas pérolas aos
porcos; caso contrario, estes as pisardo e, aqueles, voltando-se contra
voces, os despedacarao”.

7 “Pecam, e lhes sera dado; busquem, e encontrarao; batam, e a porta
lhes sera aberta.

8 Pois todo o que pede, recebe; o que busca, encontra; e aquele que bate,
a porta sera aberta.

9  “Qual de voceés, se seu filho pedir pao, lhe dara uma pedra?

10 Ou se pedir peixe, lhe dara uma cobra?

11 Se voces, apesar de serem maus, sabem dar boas coisas aos seus filhos,
quanto mais o Pai de vocés, que esta nos céus, dara coisas boas aos que lhe
pedirem!

12 Assim, em tudo, facam aos outros o que vocés querem que eles lhes
facam; pois esta é a Lei e os Profetas”.

13 “Entrem pela porta estreita, pois larga é a porta e amplo o caminho que
leva a perdicao, e sao muitos os que entram por ela.

14 Como ¢é estreita a porta, e apertado o caminho que leva a vida! Sao
poucos os que a encontram”.

15 "Cuidado com os falsos profetas. Eles vém a vocés vestidos de peles de
ovelhas, mas por dentro sdo lobos devoradores.

16 Voceés os reconhecerio por seus frutos. Pode alguém colher uvas de um
espinheiro ou figos de ervas daninhas?

17 Semelhantemente, toda arvore boa da frutos bons, mas a darvore ruim
da frutos ruins.

18 A arvore boa ndo pode dar {rutos ruins, nem a arvore ruim pode dar
frutos bons.

19 Toda arvore que ndo produz bons frutos é cortada e lancada ao fogo.
20 Assim, pelos seus frutos vocés os reconhecerio!

21 “Nem todo aquele que me diz: ‘Senhor, Senhor’, entrara no Reino dos
céus, mas apenas aquele que faz a vontade de meu Pai que esta nos céus.
22 Muitos me dirdo naquele dia: ‘Senhor, Senhor, nao profetizamos nos
em teu nome? Em teu nome ndo expulsamos demonios e néo realizamos
muitos milagres?’

23 Entdo eu lhes direi claramente: ‘Nunca os conheci. Afastem-se de mim
vocés, que praticam o mal! ™

®
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24 “Portanto, quem ouve estas minhas palavras e as pratica ¢ como um
homem prudente que construiu a sua casa sobre a rocha.

25 Caiu a chuva, transbordaram os rios, sopraram os ventos e deram
contra aquela casa, e ela ndo caiu, porque tinha seus alicerces na rocha.
26 Mas quem ouve estas minhas palavras e nao as pratica ¢ como um
insensato que construiu a sua casa sobre a areia.

27 Caiu a chuva, transbordaram os rios, sopraram os ventos e deram
contra aquela casa, e ela caiu. E foi grande a sua queda”.

28 Quando Jesus acabou de dizer essas coisas, as multidoes estavam
maravilhadas com o seu ensino,

29 porque ele as ensinava como quem tem autoridade, e ndo como o0s
mestres da lei.

Parabola do Filho Prodigo
(A parabola dos dois filhos perdidos)

Lucas 15.11, 32

11 Jesus continuou: “Um homem tinha dois filhos.

12 O mais novo disse ao seu pai: ‘Pai, quero a minha parte da heranca’.
Assim, ele repartiu sua propriedade entre eles.

13 “Nzo muito tempo depois, o filho mais novo reuniu tudo o que tinha,
e foi para uma regido distante; e la desperdicou os seus bens vivendo
irresponsavelmente.

14 Depois de ter gasto tudo, houve uma grande fome em toda aquela
regido, e ele comecou a passar necessidade.

15 Por isso foi empregar-se com um dos cidadaos daquela regido, que o
mandou para o seu campo a fim de cuidar de porcos.

16 Ele desejava encher o estomago com as vagens de alfarrobeira que os
porcos comiam, mas ninguém lhe dava nada.

17 “Caindo em si, ele disse: ‘Quantos empregados de meu pai tém comida
de sobra, e eu aqui, morrendo de fome!

18 Eu me porei a caminho e voltarei para meu pai, e lhe direi: Pai, pequei
contra o céu e contra ti.

19 Nao sou mais digno de ser chamado teu filho; trata-me como um dos
teus empregados’.

20 A seguir, levantou-se e foi para seu pai. “Estando ainda longe, seu pai
o viu e, cheio de compaixdo, correu para seu filho, e o abracou e beijou.
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21 “O filho lhe disse: ‘Pai, pequei contra o céu e contra ti. Ndo sou mais
digno de ser chamado teu filho’.

22 “Mas o pai disse aos seus servos: ‘Depressa! Tragam a melhor roupa e
vistam nele. Coloquem um anel em seu dedo e calcados em seus pés.

23 Tragam o novilho gordo e matem-no. Vamos fazer uma festa e
comemorar.

24 Pois este meu filho estava morto e voltou a vida; estava perdido e foi
achado’. E comecaram a festejar.

25 “Enquanto isso, o filho mais velho estava no campo. Quando se
aproximou da casa, ouviu a musica e a danca.
26 Entdo chamouum dos servos e perguntou-lhe o que estava acontecendo.

27 Este lhe respondeu: ‘Seu irmdo voltou, e seu pai matou o novilho
gordo, porque o recebeu de volta sdo e salvo’.

28 “O filho mais velho encheu-se de ira, e ndo quis entrar. Entdo seu pai
saiu e insistiu com ele.

29 Mas ele respondeu ao seu pai: ‘Olhal todos esses anos tenho trabalhado
COmO um escravo ao teu servico e nunca desobedeci as tuas ordens. Mas tu
nunca me deste nem um cabrito para eu festejar com os meus amigos.

30 Mas quando volta para casa esse seu filho, que esbanjou os teus bens
@ com as prostitutas, matas o novilho gordo para ele!’ @

31 “Disse o pai: ‘Meu filho, vocé esta sempre comigo, e tudo o que tenho
€ seu.

32 Mas nés tinhamos que comemorar e alegrar-nos, porque este seu irmao
estava morto e voltou a vida, estava perdido e foi achado™

Parabola do Bom Samaritano

Lucas 10.23, 37
23 Entdo ele se voltou para os seus discipulos e lhes disse em particular:
“Felizes sao os olhos que veem o que vocés veem.

24 Pois eu lhes digo que muitos profetas e reis desejaram ver o que vocés
estdo vendo, mas nao viram; e ouvir o que voceés estao ouvindo, mas ndo
ouviram”.

25 Certa ocasido, um perito na lei levantou-se para por Jesus a prova e lhe
perguntou: “Mestre, o que preciso fazer para herdar a vida eterna?”

26 “O que esta escrito na Lei?”, respondeu Jesus. “Como vocé a 1&?”

— | ® | —
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27 Ele respondeu: “Ame o Senhor, o seu Deus de todo o seu coracao, de
toda a sua alma, de todas as suas forcas e de todo o seu entendimento’ e
‘Ame o seu proximo como a si mesmo’”.

28 Disse Jesus: “Vocé respondeu corretamente. Faca isso, e vivera”.

29 Mas ele, querendo justificar-se, perguntou a Jesus: “E quem é o meu
proximo?"

30 Em resposta, disse Jesus: “Um homem descia de Jerusalém para
Jerico, quando caiu nas mdos de assaltantes. Estes lhe tiraram as roupas,
espancaram-no e se foram, deixando-o quase morto.

31 Aconteceu estar descendo pela mesma estrada um sacerdote. Quando
viu o homem, passou pelo outro lado.

32 E assim também um levita; quando chegou ao lugar e o viu, passou
pelo outro lado.

33 Mas um samaritano, estando de viagem, chegou onde se encontrava o
homem e, quando o viu, teve piedade dele.

34 Aproximou-se, enfaixou-lhe as feridas, derramando nelas vinho e 6leo.
Depois colocou-o sobre o seu proprio animal, levou-o para uma hospedaria
e cuidou dele.

35 No dia seguinte, deu dois denarios ao hospedeiro e disse-lhe: ‘Cuide
dele. Quando voltar lhe pagarei todas as despesas que voce tiver’.

36 “Qual destes trés vocé acha que foi o proximo do homem que caiu nas
maos dos assaltantes?”

37 “Aquele que teve misericordia dele”, respondeu o perito na lei. Jesus
lhe disse: “Va e faca o mesmo”.

Oracao do Pai Nosso

Lucas 11.1, 4

1 Certo dia Jesus estava orando em determinado lugar. Tendo terminado,
um dos seus discipulos lhe disse: “Senhor, ensina-nos a orar, como Joao
ensinou aos discipulos dele”.

2 Ele lhes disse: “Quando vocés orarem, digam: ‘Pai! Santificado seja o
teu nome. Venha o teu Reino.

3 Da-nos cada dia o nosso pao cotidiano.

4 Perdoa-nos os nossos pecados, pois também perdoamos a todos os que
nos devem. E nao nos deixes cair em tentacao’”.
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Dez leprosos

Lucas 17.11, 17
11 A caminho de Jerusalém, Jesus passou pela divisa entre Samaria e Galiléia.

12 Ao entrar num povoado, dez leprosos dirigiram-se a ele. Ficaram a
certa distancia

13 e gritaram em alta voz: “Jesus, Mestre, tem piedade de nos!”

14 Ao veé-los, ele disse: “Vao mostrar-se aos sacerdotes”. Enquanto eles
iam, foram purificados.

15 Um deles, quando viu que estava curado, voltou, louvando a Deus em
alta voz.

16 Prostrou-se aos pés de Jesus e lhe agradeceu. Este era samaritano.

17 Jesus perguntou: “Nao foram purificados todos os dez? Onde estdo os
outros nove?

Zaqueu, o fiscal corrupto

Lucas 17.1, 9
1 Jesus disse aos seus discipulos: “E inevitdvel que acontecam coisas

que levem o povo a tropecar, mas ai da pessoa por meio de quem elas
acontecem.

2 Seria melhor que ela fosse lancada no mar com uma pedra de moinho
amarrada no pescoco, do que levar um desses pequeninos a pecar.

3  Tomem cuidado. “Se o seu irmao pecar, repreenda-o e, se ele se
arrepender, perdoe-lhe.

4 Se pecar contra vocé sete vezes no dia, e sete vezes voltar a vocé e
disser: ‘Estou arrependido’, perdoe-lhe”.

5 Os apostolos disseram ao Senhor: “Aumenta a nossa fé!”

6 Ele respondeu: “Se vocés tiverem fé do tamanho de uma semente de
mostarda, poderdo dizer a esta amoreira: ‘Arranque-se e plante-se no mar’,
e ela lhes obedecera.

7 “Qual de voceés que, tendo um servo que esteja arando ou cuidando
das ovelhas, lhe dira, quando ele chegar do campo: ‘Venha agora e sente-se
para comer™?

8 Pelo contrario, nao dira: ‘Prepare o meu jantar, apronte-se e sirva-me
enquanto como e bebo; depois disso vocé pode comer e beber™?

9 Sera que ele agradecerd ao servo por ter feito o que lhe foi ordenado?

— | ® | —
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Administracio do Tempo

Eclesiastes 3
1 Para tudo ha uma ocasiao certa; ha um tempo certo para cada proposito
debaixo do céu:

2 Tempo de nascer e tempo de morrer, tempo de plantar e tempo de
arrancar o que se plantou,

3 tempo de matar e tempo de curar, tempo de derrubar e tempo de construir,
4 tempo de chorar e tempo de rir, tempo de prantear e tempo de dancar,

5 tempo de espalhar pedras e tempo de ajunta-las, tempo de abracar e
tempo de se conter,

6 tempo de procurar e tempo de desistir, tempo de guardar e tempo de
jogar fora,

7  tempo de rasgar e tempo de costurar, tempo de calar e tempo de falar,

8 tempo de amar e tempo de odiar, tempo de lutar e tempo de viver em paz.
9 O que ganha o trabalhador com todo o seu esforco?

10 Tenho visto o fardo que Deus impds aos homens.

11 Ele fez tudo apropriado ao seu tempo. Também pds no coracao do homem
o anseio pela eternidade; mesmo assim ele nao consegue compreender
inteiramente o que Deus fez.

12 Descobri que ndo ha nada melhor para o homem do que ser feliz e
praticar o bem enquanto vive.

13 Descobri também que poder comer, beber e ser recompensado pelo seu
trabalho é um presente de Deus.

14 Sei que tudo o que Deus faz permanecera para sempre; a isso nada se
pode acrescentar, e disso nada se pode tirar. Deus assim faz para que os
homens o temam.

15 Aquilo que é, ja foi, e o que sera, ja foi anteriormente; Deus investigara o
passado.

16 Descobri também que debaixo do sol: No lugar da justica havia impiedade,
no lugar da retidao, ainda mais impiedade.

17 Fiquei pensando: O justo e o impio, Deus julgara ambos, pois ha um
tempo para todo proposito, um tempo para tudo o que acontece.

18 Também pensei: Deus prova os homens para que vejam que sao como os
animais.

19 O destino do homem ¢ o mesmo do animal; o0 mesmo destino os aguarda.
Assim como morre um, também morre o outro. Todos tém o mesmo folego de
vida; o homem ndo tem vantagem alguma sobre o animal. Nada faz sentido!
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20 Todos vao para o mesmo lugar; vieram todos do po, e ao po todos
retornarao.

21 Quem pode dizer se o folego do homem sobe as alturas e se o folego do
animal desce para a terra?

22 Por isso conclui que nao ha nada melhor para o homem do que desfrutar
do seu trabalho, porque esta ¢ a sua recompensa. Pois, quem podera fazé-lo
ver o que acontecera depois de morto?

Aproveitar a vida

Eclesiastes 8

1 Quem é como o sabio? Quem sabe interpretar as coisas? A sabedoria de
um homem alcanca o favor do rei e muda o seu semblante carregado.

2 Este ¢ o meu conselho: obedeca as ordens do rei porque vocé fez um
juramento diante

3 Nao se apresse em deixar a presenca do rei, nem se levante em favor de
uma causa errada, visto que o rei faz o que bem entende.

4 Pois a palavra do rei é soberana, e ninguém lhe pode perguntar: “O que
estas fazendo?”

5 Quem obedece as suas ordens ndo sofrera mal algum, pois o coracao
sabio sabera a hora e a maneira certa de agir.

6 Porquanto ha uma hora certa e também uma maneira certa de agir para
cada situacdo. O sofrimento de um homem, no entanto, pesa muito sobre ele,
7 visto que ninguém conhece o futuro. Quem lhe podera dizer o que vai
acontecer?

8 Ninguém tem o poderde dominar o proprio espirito; tampouco tem
podersobre o dia da sua mortee de escapar dos efeitos da guerra; nem mesmo
a maldade livra aqueles que a praticam.

9 Tudo isso vi quando me pus a refletir em tudo o que se faz debaixo do
sol. Ha ocasides em que um homem domina sobre outros para a sua propria
infelicidade.

10 Nessas ocasioes, vi impios serem sepultados e gente indo e vindo do lugar
onde eles foram enterrados. Todavia, os que haviam praticado o bem foram
esquecidos na cidade. Isso também néo faz sentido.

11 Quando os crimes nao sao castigados logo, o coracao do homem se enche
de planos para fazer o mal.
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12 O impio pode cometer uma centena de crimes e apesar disso, ter vida
longa, mas sei muito bem que as coisas serao melhores para os que temem a
Deus, para os que mostram respeito diante dele.

13 Para os impios, no entanto, nada ira bem, porque néo temem a Deus, e os
seus dias, como sombras, serdo poucos.

14 Ha mais uma coisa sem sentido na terra: justos que recebem o que
os impios merecem, e impios que recebem o que os justos merecem. Isto
também, penso eu, nao faz sentido.

15 Por isso recomendo que se desfrute a vida, porque debaixo do sol nao ha
nada melhor para o homem do que comer, beber e alegrar-se. Sejam esses os
seus companheiros no seu duro trabalho durante todos os dias da vida que
Deus lhe der debaixo do sol!

16 Quando voltei a mente para conhecer a sabedoria e observar as atividades
do homem sobre a terra, daquele cujos olhos nao véem sono nem de dia nem
de noite,

17 percebi tudo o que Deus tem feito. Ninguém é capaz de entender o que se
faz debaixo do sol. Por mais que se esforce para descobrir o sentido das coisas,
o homem nio o encontrara. O sabio pode até afirmar que entende, mas, na
realidade, nao o consegue encontrar.

A forca do Amor

Aos nossos mais implacaveis adversarios, diremos: “Corresponderemos a
Vossa capacidade de nos fazer sofrer com a nossa capacidade de suportar o
sofrimento. Iremos ao encontro da Vossa forca fisica com a nossa forca do
espirito. Fazei-nos o que quiserdes e continuaremos a amar-vos. O que nao
podemos, em boa consciéncia, é acatar as Vossas leis injustas, pois tal como
temos obrigacdo moral de cooperar com o bem, também temos a de nio
cooperar com o mal. Podeis prender-nos e amar-Vos-emos ainda. Assaltais
as nossas casas e ameacais os nossos filhos, e continuaremos a amar-Vos.
Enviais os Vossos embucados perpetradores da violéncia para espancar a
nossa comunidade quando chega a meia-noite, e, quase mortos, amar-vos-
emos ainda. Tendes, porém, a certeza de que acabareis por ser vencidos
pela nossa capacidade de sofrimento. E, quando um dia alcancarmos a
vitoria, ela ndo sera so para nos; tanto apelaremos para a vossa consciéncia
e para o Vosso coracdo que Vos conquistaremos também, e a nossa vitoria
sera dupla vitoria”.
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O amor ¢ a forca mais perduravel do mundo. Este poder criador, tdo
belamente exemplificado na vida de Nosso SENHOR Jesus Cristo, é o
instrumento mais poderoso e eficaz para a paz e a seguranca da humanidade.
Diz-se que Napoleao Bonaparte, o grande génio militar, recordando a sua
anterior época e conquistas, teria observado: “Tanto Alexandre como
César, Carlos Magno ou eu proprio, criamos grandes impérios. Mas onde se
apoiaram eles? Unicamente na forca. Jesus, ha séculos, iniciou a construcao
de um império fundado no amor, e vemos hoje ainda milhoes de pessoas
que morrem por Ele”.

(Martin Luther King Jr.)

Palavras sobre a morte*

(.)

E assim, venho, nesta tarde, para dizer a todos aqui reunidos que, apesar
da escuridao desta hora, nao devemos nos desesperar. Ndo devemos
endurecer (...). Ndo, ndao devemos perder a fé (...).

Permitam-se agora dirigir uma palavra as familias de luto. E praticamente
impossivel dizer algo que possa consola-los nesta hora tao dificil e que possa
dissipar as profundas nuvens de desilusao que encobrem os céus de suas
mentes. Mas espero que vocés possam encontrar um pouco de conforto na
universalidade desta experiéncia. A morte vem para todos os individuos.
A morte € espantosamente democratica. Ndo serve aristocraticamente
a poucos, mas democraticamente a todos. Morrem os reis e morrem o0s
mendigos; morrem os ricos e os pobres; morrem os velhos e os jovens.
A morte vem para o inocente e para o culpado. A morte é o irredutivel
denominador comum de todos os homens.

Espero que vocés possam encontrar algum conforto na afirmacao crista
de que a morte ndo é um fim. A morte ndo ¢ o ponto final da grandiosa
sentenca da vida, mas uma virgula que a pontua diante de um significado
mais sublime. A morte nao é um beco sem saida que leva a humanidade
a um estado de total anulacdo, mas uma porta aberta para a vida eterna.
Permitam que essa fé audaciosa, que essa invencivel suposicdo, lhes
fortaleca nesses dias de provacao.

Agora, para concluir, eu lhes digo: a vida é dura, as vezes tdao dura quanto
aco temperado. Ha momentos dificeis e desesperadores. Como as aguas
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dos rios, a vida tem periodos de seca e de inundacdao. Como o continuo
ciclo das estacoes, a vida tem o suave calor dos verdes e o frio cortante dos
invernos (Sim). E se nos mantivermos firmes, descobriremos que Deus esta
do nosso lado e que Deus pode nos levar da fadiga do desespero ao alivio
da esperanca e transformar os vales sombrios e desolados nas iluminadas
veredas da paz interior.

*Sermao sobre a morte de trés meninas proferido por Martin Luther King Jr.
em 18 de setembro de 1963. O texto € parte da transcricio da palavra proferida
por Martin Luther King Jr. no velério de trés meninas assassinadas em uma igreja
em ataque da Ku Klux Klan, em Birminghan. KING, Martin Luther. Um apelo
a conscieéncia: os melhores discursos de Martin Luther King. Org.: Clayborne
Carson e Kris Shepard. Rio de Janeiro: Jorge Zahar Ed., 2006.

Os textos completos estdo disponiveis na
pagina: www.williamdouglas.com.br
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Procurei sempre passar minhas experiéncias e as licoes que
aprendi através de meus livros, palestras e DVDs. Com o
tempo, passei a ter no meu site, no Orkut, no Twitter, no
Facebook e no Youtube instrumentos de disponibilizacao do
essencial daquilo que aprendi e posso compartilhar. Aqui
vocé encontrara alguns artigos de minha autoria, alguns deles
resumidos, abordando temas que considero interessantes e
importantes para o sucesso, bem estar e qualidade de vida.
Caso queira ter acesso a mais material ou se cadastrar no
Informativo, visite www.williamdouglas.com.br
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O Que Voceé Busca na Vida?

O que vocé tem buscado? Que tipo de projeto tem sido agraciado com
seu tempo, esforco, imaginacao? Quais as coisas que vocé tem sacrificado
para conseguir o que deseja? E uma boa troca?

A Pascoa é uma época de mudancas, de renovacdo. A primeira pascoa
aconteceu quando o povo israelita saiu do Egito em busca da Terra
Prometida. Abandonaram uma situacdo mediana: tinham algum conforto
e seguranca no Egito, mas eram escravos. Partir em busca de uma situacao
melhor, e de liberdade, exigiu um sacrificio e perdas temporarias. Foi uma
troca, uma descida de condicoes para depois subir novamente, e ficar um
pouco acima.

Nenhuma melhoria de vida ou de condicdo pode ser conseguida sem
esforco, sacrificios e trabalho. “Nao ha almocos de graca”, ja foi dito. Em
paralelo a essa realidade, é preciso cuidado para ndo trocar coisas boas por
outras piores. E preciso atencao.

Para sair da terra de acomodacdo, do “algum conforto” para uma situacao
melhor, é preciso coragem. As vezes nos acomodamos a “escravidao”
suportavel ao invés de ir em busca de outras realidades. Para concretiza-las
¢é preciso coragem, e a disposicdo de enfrentar mares, desertos e batalhas.
Mas depois de tudo ha a liberdade, e a terra que “emana leite e mel”.

Acho que o povo caminhando no deserto foi uma das primeiras metaforas
dos concurseiros. Eles, assim como quem faz concursos, buscavam algo
melhor, uma terra diferente.

Sobre escolhas e buscas, sacrificios e trocas, e indo buscar inspiracdo em
uma parabola, Rubem Alves escreveu:

“Era uma vez um homem que se dedicava a ganhar dinheiro. Ganhar
dinheiro era o seu prazer. O crescimento da sua fortuna lhe dava um
delicioso sentimento de seguranca quanto ao seu futuro. Assim, ele
ndo gastava o que ganhava. Investia na bolsa de valores a fim de obter
novos lucros e assim ter uma seguranca maior ainda. Aconteceu que uns
investimentos que fizera lhe deram lucros enormes, inesperados. Ele muito
se alegrou e disse: 'Finalmente posso parar de trabalhar. Finalmente o meu
futuro esta garantido. Oh, minha alma! Descansa, come, bebe, regala-te,
ama...'

Mas Deus lhe disse: 'Como és tolo... Ndo és dono do teu corpo e pensas
que, com esse corpo que ndo te pertence podes possuir alguma coisa? Mas
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hoje vao pedir a tua vida! Deverias ter gasto o que ganhaste enquanto a
vida lhes era dada. Agora que a tua vida te é tirada, o que ajuntaste vai para
outros... De que vale a um homem ganhar o mundo todo se, para ganha-lo,
deixa a sua vida no presente escorrer por entre os dedos..."”

Buscar dinheiro e perder a saide, a familia ou a alegria sdo trocas tolas.
Sacrificar parte do tempo e do lazer para ter mais conforto, uma troca
sabia. Mas todas as trocas precisam ser medidas, e o “aproveitar a vida”,
a familia, as coisas, ¢, de fato, algo urgente a ser feito concomitantemente
com a semeadura de dias melhores e com a construcdo de novas realidades.

Na Pascoa crista, Jesus sacrificou-se em prol de uma nova realidade, em
prol do proximo. Ele mesmo disse que “ninguém tem maior amor do que
este: o dar a vida pela de seus amigos”. Foi um sacrificio de si mesmo em
prol de algo em que Ele acreditava.

Costumo ver homens e mulheres dando sua vida em prol de algo que
acreditam: uma causa, seus filhos.

Nio é preciso ser a época da Pascoa para aprendermos com ela. Mais do
que em qualquer festa, ou fase do ano, sempre temos a grande oportunidade
de fazer escolhas, de cruzar oceanos e desertos para buscar a liberdade de
escolher em que terra queremos morar.

Meus votos sdo de que vocé tenha coragem de empreender suas buscas,
de escolher as melhores coisas a buscar. E, claro, que encontre, depois dos
desertos, uma terra prospera e acolhedora. Ela esta la, a nossa espera.

Para um outro texto sobre Buscas (Terra Prometida e Objetivos),
acesse o site: www.williamdouglas.com.br
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Dicas para obter motivacao

MOTIVACAO

A primeira atitude de que alguém precisa para mudar de vida, melhorar
sua situagao ou realizar algum objetivo é a motivacdo. Uma pessoa motivada
¢é mais feliz e produtiva. Motivacao é a disposicdo para agir, podendo ser
entendida simplesmente como “motivo para a acao” ou “motivos para agir”.

Vocé precisa de motivacdo. Ela é quem nos anima e ela é quem nos
faz “segurar a barra” nas horas mais dificeis e recomecar quando algo da
errado. Porém... isto vocé ja sabe. O que todo mundo quer saber é:

Como conseguir motivacao?

A motivacdo ¢ pessoal: s6 vocé pode dizer o que lhe da animo para
trabalhar, prosseguir, crescer. As outras pessoas podem ajudar na
motivacdo, mas ndo nos da-la de presente.

A primeira motivacao é vocé cuidar bem de si mesmo, ser feliz. Costumo
dizer que vocé vai passar o resto da vida “consigo”, que pode se livrar de
quem quiser, de qualquer coisa, menos de vocé mesmo. Por isso, deve
cuidar bem de sua mente, corpo e projetos, sonhos, futuro.

Mas existem outras motivacgoes.

Deus — Deus pode ser uma fonte de animo e consolo, de forca para viver
e prosseguir. Além disto, se vocé for uma pessoa com sucesso profissional
e capaz, podera servir mais ao trabalho para sua divindade.

Familia — Ajudar a familia, ter dinheiro e tempo para o parceiro amoroso,
filhos, pais, irmaos, é uma das mais fortes injecoes de disposicdo para o
estudo e o trabalho.

Riqueza — Existem muitas formas de riqueza, sendo o dinheiro a menor
delas. Paz, saude, equilibrio, familia, sucesso, fama, ser benquisto e
admirado, todas estas sao formas de riqueza, que podem ser escolhidas por
vocé e servirem como estimulo.

Dinheiro — O dinheiro nunca deve ser o motivo principal de uma escolha,
mas € perfeitamente licito e digno a pessoa querer ganhar dinheiro. Basta
que seja dinheiro honesto. O dinheiro serve para comprar muitas coisas
uteis e prazerosas. Assim, se vocé quer estudar para ter mais dinheiro para
gastar, tudo bem, é um bom motivo.

Tempo — Quanto melhor voce estudar e quanto mais resultado tiver, mais
tempo vocé tera para fazer outras coisas. E as fara com mais tranquilidade
e seguranca.

Resolver problemas — Conheco amigos para os quais o concurso serviu
para resolver problemas. Um deles, o Professor Carlos André Tamez, do
Curso Aprovacao, estudou para ser Auditor da Receita, pois morava no
Rio de Janeiro e sua amada, em Curitiba. O concurso serviu para ele poder
trabalhar na cidade que desejava. E conheco uma amiga para quem o
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concurso serviu para poder se separar sem depender de pensdo do ex-
marido. Para outro, o concurso foi a fonte de dinheiro para montar seu
consultorio dentario.

Seguranca— O estudo e o trabalho trazem seguranca, seja a de ter alternativas,
seja a de ter emprego, dinheiro, aposentadoria etc. Sao bons motivos.

Motivacdo é tarefa de todos os dias!

Entenda que todo projeto de longo prazo terda momentos de grande
animo, momentos normais e momentos de desanimo, e vontade de desistir.
Sabendo disso de antemao, procure se preparar para os dias de baixa: eles
virao e vocé vai precisar aprender a lidar com eles.

A motivagao deve ser trabalhada diariamente. Todos os dias vocé pode e
deve lembrar dos motivos que o estdo fazendo estudar, ter planos, persistir.

A motivacdo deve ser redobrada nos momentos de crise, de desanimo e
cansaco. Em geral, ela vai segura-lo. Algumas vezes, vocé vai “surtar”, ter uma
crise e parar um tempo. Tudo bem, tenha a crise, faca o que quiser, mas volte
a estudar o mais rapido possivel. De preferéncia, recomece no dia seguinte.

Dicas de motivacio

1) Vocé pode criar técnicas para se animar. Eu usava uma xerox do
contracheque (hollerith) de um amigo que ja tinha sido aprovado.
Quando eu comecava a querer parar de estudar antes da hora, olhava o
contracheque que eu queria para mim e conseguia continuar estudando
mais um tempo. Conheco gente que tem a foto de um carro, de uma
casa, uma nota de 100 dolares, a foto de onde quer passar as férias de
seus sonhos. E tem gente com foto da esposa, do marido, dos filhos.

2) Outra dica importante: esteja perto de pessoas com alto astral, animadas,
otimistas, e de pessoas com objetivos semelhantes. Evite muito contato
com pessoas que ndo estejam trabalhando por seus sonhos, que vivam
reclamando de tudo, que ndo queiram nada. Escolha as pessoas com as
quais vocé estara em contato e sintonizado. O canario aprende a cantar,
ouvindo outro canario. E candrios juntos cantam melhor. Esteja perto
de quem cante ou goste de cantar.

Motivacao: dor ou prazer.

O ser humano age basicamente por duas motivacdes primarias: obtencao
de prazer ou fuga da dor. Quando alguém deixa de saborear uma apetitosa
sobremesa, pode estar querendo evitar a dor de engordar; quando a saboreia,
esta buscando o prazer do paladar. Ha pessoas que estudam para evitar dor
(nota baixa, reprovacio, fracasso) e pessoas que estudam para obter prazer
(aprender, saber, acertar, crescer, ter sucesso na prova etc.). Embora o objetivo
seja 0 mesmo (estudar), a motivacdo pode ser completamente diferente.
Acontece que mesmo com um objetivo idéntico (por exemplo, passar no
vestibular ou concurso publico), o desempenho de quem tem motivacio
positiva (buscar prazer) é bastante superior ao daquele que atua por motivacao
negativa (evitar dor).
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“Bom-Bom” e “Mau-Mau”

Quando menino, recordo-me de assistir a um desenho animado
infantil chamado “Bom-Bom e Mau-Mau”. Engracadérrimo, mas
preconceituosérrimo também. O Bom-Bom era o tipico anglo-saxao, alto,
loiro, atlético e sorridente, bonzinho e cavalheiro toda vida. O Mau-Mau
era baixinho, feio, moreno, mais ou menos um Danny DeVito mexicano,
e so fazia canalhice. Claro que era um enlatado norte-americano, mas o
conceito continua: existem pessoas boas e pessoas mas.

O primeiro problema era que os malvados, baixos, mesquinhos tinham
a aparéncia fisica mais comum dos latinos. Alias, a reparar nos filmes
de Hollywood, as gangues sio normalmente compostas de tipos latinos,
orientais ou negros, salvo o chefe, que em geral é caucasiano (afinal,
lidera uma “missao” para a raga superior, mesmo que para delinquir). Nao
bastasse o erro de impor tracos fisicos a virtude e a sua falta, o grande
equivoco ¢ desenhar pessoas que sejam exemplos de perfeicdo e, outras, da
baixeza humana. Isso é uma grande tolice. Existem pessoas, apenas.

O Bom-Bom e o Mau-Mau estdo dentro de nés. Como ja foi dito, sao
dois cachorros que temos dentro de nos e vencera esta batalha aquele que
alimentarmos melhor, aquele que soltarmos da “casinha” e levarmos para
a rua, para o desenrolar do cotidiano. O fato de uma pessoa tentar acertar
e ficar do lado do bem cotidianamente pode leva-la ao equivoco de pensar
ser 0 “Bom-Bom” e que aqueles que dela discordam sejam a encarnacao do
“Mau-Mau”.

O receio de ser visto como “Mau-Mau” leva todos a recusar qualquer
fraqueza, gerando uma imagem falseada, irreal e, pior, um grande peso
a ser carregado: o da realizacdo do impossivel. Nada mais perigoso que
os moralistas, os “donos da verdade”. A verdade ndo deve ter donos, mas
servos. Querer ser sempre perfeito é um peso terrivel para quem tenta, e
gera muitas dores em todo mundo.

Fernando Pessoa, na voz de Alvaro de Campos, no Poema em Linha
Reta, chega a dizer: “Nunca conheci quem tivesse levado porrada./ Todos
os meus conhecidos tém sido campedes em tudo./ E eu, tantas vezes reles,
tantas vezes porco, tantas vezes vil,/ Eu tantas vezes irrespondivelmente
parasita,/ Indesculpavelmente sujo. (...) Toda a gente que eu conheco e que
fala comigo/ Nunca teve um ato ridiculo, nunca sofreu enxovalho,/ Nunca
foi senao principe — todos eles principes — na vida... (...) Arre, estou farto
de semideuses!/ Onde é que ha gente no mundo?”
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Jesus, em outras palavras, referindo-se aos fariseus e aos mestres da lei,
que se julgavam modelos de “Bom-Bom”, disse: “Digo-lhes a verdade: os
publicanos e as meretrizes entrardo adiante de vos no reino de Deus” (Mat.
21:31). E o mesmo Cristo disse ter vindo “ndo para os sdos, mas para 0s
doentes” (Mc 2:17), e chamou para si os “cansados e oprimidos”, e ndo os
fortes e vitoriosos (Mt 11:28).

Nio devemos nunca nos deprimir achando que somos s6 o “Mau-Mau”,
nem nos acharmos melhor do que os outros pensando que somos o “Bom-
Bom”. O caminho esta sempre no equilibrio e na vigilancia serena. O leitor
que se oprime imaginando-se um “Mau-Mau” tenha um alento, e, o que se
julga um “Bom-Bom”, uma reflexdo: somos humanos, apenas tendo dentro
de nos todas as possibilidades — o belo e o feio, a grandeza e a vilania. E
se nos recordarmos disso seremos mais tolerantes com o comportamento
equivocado e falho, e comemoraremos mais a bondade nossa ou no homem
ao lado. Faremos da virtude ndo nosso falso componente, mas nosso
desafio, nossa meta. E de lembrar nossa natureza dubia, nossa fragilidade
fisica e moral, que poderemos vigiar diante do espelho o “Mau-Mau”, para
que se comporte, e libertar, humilde e grato, nosso lado “Bom-Bom” no
correr dos dias.
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Como enfrentar a depressao

Creio que para falar sobre como passar em concursos a pessoa ja deve
ter sido reprovada e aprovada varias vezes. Tem, necessariamente de ter
sentido cada uma das dores e alegrias dessa jornada longa, trabalhosa e
gratificante. Apenas tem. Para falar de maratona, tem que ter corrido pelo
menos uma. De filhos, idem. Feliz ou infelizmente, esse é um planeta onde
antes de se falar deve se fazer. E assim que funciona.

E é por isso mesmo que vou me arvorar a falar sobre ela, a depressao. Por
que eu ja a tive. Diante da depressdao, o mundo nao faz sentido, nem nos,
nem nossa vida, nem nada, mesmo as coisas boas. Um sono infinito, uma
vontade de tudo acabar mesmo que precisemos, nés mesmos, dar um fim a
isto. Dores loucas pelo corpo, fisgadas, uma afasia enorme, uma incessante
sensacao de que nada vale a pena. E remédios. Rivotril, Lexotan, Frontal...
Varios, os laboratorios estdo ai para isso mesmo. E, claro, consultas e, mais
que tudo, culpa. Culpa por estar triste, culpa por estar assim, culpa por
culpa. O mundo todo desabando, exigindo vocé... e tudo o que vocé quer
¢ o direito de ndo querer mais coisa alguma. Apenas passar, ir, dormir.

E assim que funciona. Quem ja viveu, sabe. E, em um mundo louco como
esse Nosso, parece que quem ainda ndo viveu pode esperar: cedo ou tarde
passa por ela, a depressao. Claro, ha graus e niveis. Nao ha quem nao tenha
tido um mal dia. O problema é que os jornais sdo depressivos, a miséria
desse pais e desse mundo também é e, somadas as frustracées cotidianas,
sdo um grande incentivo ao desanimo total e irrestrito. E, claro, tentar
melhorar de vida e enfrentar o cotidiano e mais o esforco extra pode ser
algo também depressivo. Sim, rotinas, reveses, custos, insucessos, cansaco,
inquietacoes e, obvio, prazos longos. Tudo isso tem um extraordinario
potencial depressivo. Entao, por isso, cedo ou tarde, esse depressivo em
recuperacdo teria que tocar no assunto. Ja estive deprimido e sem animo
algum e, se ndo tomar cuidado, estarei de novo.

E vocé, ja a experimentou? Até Elias, um grande profeta da Biblia,
passou pelo atual mal do século (I Reis 19), desejando morrer e indo para
uma caverna. No livro Ndo sou a mulher maravilha (Ed. Thomas Nelson
Brasil), Sheila Walsh aborda o tema em um interessante capitulo chamado
“Mascaras”. Acho que o primeiro problema da vida social é termos que usar
mascaras de invencibilidade e forca; e isto é depressivo.

Ela cita o Magico de Oz, em especial Dorothy e seus amigos por buscarem
a solucd@o para seus problemas no Magico que estava na cidade Esmeralda.
E 14 foram eles pela estrada de tijolos amarelos em busca da solucao magica
para suas angustias. E, quando finalmente chegam a Cidade Esmeralda,
descobrem que o Grande Oz usava uma mascara, que era um engodo. Diz
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a autora: “A primeira vista, a imagem do Mdgico projetada na tela diante de
Dorothy ¢ impressionante e irresistivel, mas quando Toté puxa a cortina,
ela vé que o Grande Oz é s6 um velho falando em um microfone. Dorothy
fica muito decepcionada, mas quando diz ao Magico que ele é um homem
ruim, a resposta é maravilhosa.”

O magico diz:

“~Nao, querida, sou um homem bom. Sou apenas um péssimo magico.”

O livro traz boas licdes. A primeira, é que o que muda Dorothy, o
Espantalho, o Homem de Lata e o Ledo ndo é o magico, mas a viagem.
Outra, que ao reconhecerem suas limitacoes e abandonarem as mascaras
tiveram forca e alento para, juntos, prosseguirem. Quero, agora, comentar
esta licdo e ir mais longe. Para isso, vou citar a fantastica experiéncia de
Sheila Walsh:

“Ja experimentei meus proprios momentos de péssimo magico. Nao
conheco sua historia ou quais eventos a levaram a situacdo em que vocé
se encontra agora, mas sera que ja nao se sentiu assim também? Sera que
vocé deu tanto duro para manter funcionando toda a fumaca e os espelhos,
todos os pratos girando no ar, tentando ser mais do que consegue e, entéo,
de repente, tudo caiu no chédo a sua frente? Acredito que esses momentos
sao dadivas de Deus se estivermos dispostos a ver a mao dele.

Eles podem ser o comeco de uma nova maneira de viver se deixarmos
as mascaras cairem. Ja escrevi extensivamente sobre minha experiéncia
com depressdo clinica em meu livro Honestly [Honestamente] e também
abordei isso em The Heartache No One Sees [A dor que ninguém vé]|, entao
nao vou me alongar aqui. Mas, se somos novas amigas, deixe-me dar uma
breve nocdo de como Deus me transformou de uma péssima magica, uma
Mulher-Maravilha exausta, em uma mulher muito grata que finalmente
entendeu que foi feita maravilhosamente.

Estava morando em Virginia Beach ha cinco anos e estava feliz por morar
perto do oceano novamente. Tinha crescido perto da praia e acho que ela
pode ser pacifica e confortante até mesmo quando ndo estou em paz por
dentro. Tinha aprendido a evitar a praia principal, mais popular, e encontrei
meu cantinho sossegado longe da multiddo. Sentei-me na praia uma noite
e olhei para as ondas quebrando na areia. Elas pareciam simbolizar o que
estava acontecendo na minha vida. Tudo com que ja tinha contado para
construir minha identidade estava acabando.

Amanha de manha seria a co-anfitria de minha ultima edicao do The
700 Club [O Clube dos 700], e entdo dirigiria até Washington, D.C., e
me internaria em um hospital psiquiatrico. Era o meu maior medo se
concretizando. Se fosse diagnosticada com alguma coisa fisica, poderia
facilmente compartilhar isso com os outros, receber apoio e perseverar. Um
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diagnostico de depressao clinica aguda, entretanto, ndo era algo para se
compartilhar. Estava muito envergonhada. Por anos havia baseado minha
identidade na tentativa de ser a mulher crista perfeita. Dava duro, tentava
ajudar todas as pessoas que pudesse, nunca me atrasava para nada e nem
reclamava de excesso de trabalho. Até tinha ajuda com minha mascara.
Todas as manhés eu me sentava na sala de maquiagem e Debbie fazia o
melhor que podia para disfarcar minhas olheiras. Quando terminava, ela
fazia meu cabelo. Aileen trazia meu terno passado, pendurando-o ao lado
dos sapatos e joias certos.

Dei uma ultima olhada no espelho e caminhei pelo corredor até o
camarim de Pat Robinson, onde oravamos com os produtores antes do
show a cada manha. Desempenhava meu papel por fora, mas por dentro
estava me enfiando mais e mais em um buraco negro.

Tinha tentado me salvar, mas ndo pude. Tinha jejuado e orado, me
energizado, e tomado vitaminas suficientes para uma horda de bufalos
doentes. Desesperada, falei com meu amigo, Dr. Henry Cloud, e Henry
disse que eu precisava conseguir ajuda, e bem rapido. Ele me pos em
contato com o médico e o hospital certos, conseguindo que fosse admitida
na noite seguinte.

Nio me lembro muito daquele ultimo programa, mas me lembro de uma
conversa final. Uma de minhas amigas que fazia parte do programa ha
muitos anos e era uma pessoas respeitada e querida da equipe me pediu
para reconsiderar:

— Se vocé fizer isso, Sheila, ninguém vai confiar em vocé novamente.

Vai vazar a informacao de que esteve em uma ala psiquiatrica e isso vai
persegui-la pelo resto da vida.

Sabia que ela estava certa, mas ndo tinha escolha. Estava sentindo tanta
dor e incomodo que decidi que o que quer que acontecesse ndo podia
ser pior que viver assim. Depois do programa, vesti uma cal¢a jeans, um
suéter e sai pelos portdes da Christian Brodcasting Network [rede de
televisdo cristd] em meu carro. Estava dando adeus a tudo que considerava
importante. Tinha um emprego que adorava e no qual era muito boa. Meus
colegas confiavam em mim e me respeitavam. Nao fazia ideia do que o
futuro reservaria para mim ou se ao menos teria um.

Para aquelas de vocés que ndo estdo familiarizadas com esta doenca,

a depressao nao é ter pena de si mesma ou ter uns poucos dias ruins. E
uma doenca muito real que ocorre no cérebro quando algumas substancias
necessarias ao bom funcionamento dele estao faltando. E uma doenca
totalmente tratavel, mas, infelizmente, muitas pessoas ndo procuram ajuda

porque, como eu, tém vergonha de admitir que precisam de ajuda. E uma
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doenca que afeta a familia inteira — o que sofre e aqueles ao redor, pois
frequentemente nao entendem ou néo sabem o que fazer para ajudar.

Tenho muitas memorias do més que passei no hospital, mas ha duas que
se destacam para mim em especial.

Nio dormi bem naquela primeira noite. Eu me sentia doente, com medo
e sozinha. Mais ou menos as sete da manha, vesti o roupao de banho por
cima do pijama e vaguei pelo corredor até o hall dos pacientes. Havia seis
ou sete pacientes 14, conversando e bebendo café descafeinado.

Quando entrei, eles ficaram em siléncio. Cada um parou o que estava
fazendo e me olhou fixamente. A principio, nao fazia ideia por que estavam
me encarando, entao, de repente, dei conta que, estando em uma unidade
administrada por médicos cristaos, era bem provavel que eles assistissem
The 700 Club. Nao tinha pensado nessa possibilidade até invadir o espaco
deles, e a dinamica da sala mudou. Nao sabia o que dizer, entdo nao disse
nada.

Finalmente um homem quebrou o siléncio.

— Vocé é Sheila Walsh?

— Sim.

— A da televisao?

— Sim.

— Nos assistimos a vocé aqui. Vocé deveria estar nos ajudando.

Nunca me esquecerei daquele momento. Naquele milésimo de segundo
em que minha mascara caiu, o fracasso era um convite de Deus para
comecar uma vida nova, e eu o aceitei. Tudo o que eu consegui dizer foi:

— Sinto muito, eu também preciso de ajuda.

Eu também preciso de ajuda — cinco palavras, apenas cinco palavrinhas
que pareciam ter o poder de cortar o fardo que vinha carregando por tanto
tempo e deixei espatifar no chdo. Naquele momento em que reconheci
publicamente que nao era a Mulher-Maravilha ou o Grande Oz, descobri
que é o suficiente ser humana. Deus ndo se sente diminuido por nossa
humanidade e ninguém ganha nada fingindo ser uma deidade também.

Houve outro momento que me impactou profundamente e me mostrou
o que Deus fara se tirarmos nossas mascaras. Eu estava no hospital havia
quase duas semanas, progredindo bastante na busca dentro do meu armario
interno por tudo que tinha escondido 14 por anos. Eu me sentia como uma
crianca levando suas bonecas aquele que podia conserti-las. Uma noite,
depois do jantar, fui a sala das enfermeiras para pegar meu secador de
cabelo. Qualquer coisa que seja potencialmente perigosa aos pacientes é
mantida trancada na caixa dos ‘pontiagudos’, mas pode ser retirada por um
breve periodo de tempo.
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Quando me aproximava da mesa, vi que eles estavam recebendo
uma nova paciente que estava muito nervosa, entdo decidi voltar mais
tarde. Quando saia, as duas filhas da nova paciente me reconheceram e
comecaram a chorar. Instintivamente, me aproximei delas. Quando a mae
delas levantou os olhos e me viu, jogou os bracos em volta do meu pescoco
e me abracou forte. Ela era uma espectadora fiel de “The 700 Club” que
precisava de ajuda desesperadamente, mas estava com muita vergonha de
sua necessidade. Deus a pos ali na mesma hora que eu para que soubesse
que ndo estava sozinha e que nao ha problema algum em buscar ajuda.

Aprendi aquela noite que, quando tiramos as mascaras, podemos
reconhecer a dor uns dos outros. Quando estamos dispostos a mostrar
nossa fragilidade e deixar a luz de Cristo entrar em nos, a boa nova é
pregada aos pobres de espirito, os cegos podem ver a verdade, e os aleijados
e feridos podem andar de novo.

Nzo sei que mascaras vocé esta usando. Nao sei por que vocé acha que
precisa delas. O que sei é que, se pela graca de Deus conseguir tira-las, nunca
as usara novamente. Pode ser que lhe seja custoso; foi para mim, mas valeu a
pena. Houve alguns momentos em que as pessoas me disseram que estavam
desapontadas comigo, particularmente porque ainda tomo medicacao para
depressao. Mas entendo isso e esta tudo bem. Néo preciso da aprovacao de
todo mundo que conheco. Tenho o amor poderoso do meu Pai e a companhia
de outros que estdo tendo o tecido de sua vida restaurado com amor pelo
Mestre dos Alfaiates.

Mas se voceé ja realizou mudancas significativas em sua vida, entende que
quando mudamos, tudo a nossa volta muda também e, o mais significativo
de tudo, nossos relacionamentos.”

Nio sei se vocé esta passando pelo problema, se ja passou ou vai passar.
Espero que nao passe. Mas sei que se tentar manter mascaras de que ¢
perfeito ou superior, ou imune a dor, ou que nao tem medo, isso pode ter
um alto custo. Mascaras sao sempre pesadas, tiram o ar de quem as usa,
atrapalham a visao. Sei que € preciso ter coragem para se assumir como
concurseiro e ir em busca de uma vaga, quando a multidao se omite, ou ri,
ou critica sua busca por uma melhoria de condicao de vida. Sei que sempre
vai aparecer alguém, de perto ou de longe, com solucoes melhores e com
criticas acidas ou, pior, com aquele risinho ou carinha de deboche ou falta
de confianca diante de vocé ou do que vocé esta fazendo.

Sei que existe uma hora em que somos fracos e precisamos de ajuda. Nio
existem magicos, nem super-herois. E quis comecar essa conversa de hoje
dizendo que o primeiro colocado de varios concursos, o “guru”, também
passou por isso. Quis tirar a minha mascara e dizer que tenho medo,
que sofro, que foi uma lenha conseguir passar, enfrentar as cobrancas, a
inseguranca, tudo. Mas, ao mesmo tempo, dizer que tudo isso passa. Nos
permanecemos.
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Vocé permanece e estara aqui no futuro. Portanto, espero que jogue fora
as mascaras da perfeicdo, que aceite ajuda, que se permita mudar. Como
disse Sheila, “quando mudamos, tudo a nossa volta muda também e, o
mais significativo de tudo, nossos relacionamentos.”

Estou certo que existem vitorias, alegrias e relacionamentos a sua espera,
logo depois da esquina. E desejo boa sorte a vocé, e coragem de ir até
la. E importante vocé saber ou, se for o caso, dizer para alguém com
esse problema, que a depressao ¢ s mais uma doenca. Nao ¢ nenhuma
vergonha té-la. E s6 uma “gripe da alma”. Ela tem cura.

Vocé passa por ela e, cedo ou tarde, reencontra a alegria de viver, compreen-
de que estar vivo é, apesar de tudo, uma dadiva. Que as coisas valem a pena.

Vocé passa por ela e se reconstroi, se redescobre, e ainda termina mais
sabio, forte e maduro do que era. Como ja foi dito, tudo o que ndo me
destroi, me fortalece. E quem diz isso ja passou pelo desanimo, pela ideia
de suicidio e outras dores, umas bem grandes. No final, tudo se ajeita, a
vida segue e a paisagem, com suas flores e pedras, volta a ficar colorida.

Vamos manter a estrada colorida, e seguir nela, entéo.
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Como conseguir uma vida melhor

Mudar nossa vida para melhor exige esforco e algum tempo para ver os
resultados desse esfor¢o. Costumo dizer que toda terra prometida tem
um deserto antes, ou seja, para chegar la vai ser preciso algum periodo
de peregrinacdo. Repassando: o povo de Israel precisou sair do Egito,
cruzar o Mar Vermelho e passar 40 anos no deserto, para chegar a um lugar
aprazivel, onde era muito melhor viver.

Nido sei qual é a “terra prometida” pela qual vocé anseia, seja uma
melhora profissional, um concurso, um relacionamento, uma empresa, um
novo estado de saude ou peso corporal. Qualquer que seja o desafio, vocé
precisara empreender uma jornada em direcdo ao que sonha.

Nesse passo, todos podemos aprender muito com a historia dos israelitas
e usar a experiéncia deles para melhorar alguma coisa em nossa vida ou
ao nosso redor. Comecemos pela saida do Egito. O povo de Israel vivia
no Egito e 14 foi transformado em escravo. Seu crescimento populacional
passou a ser visto como uma ameaca aos egipcios. A solucdo foi simples:
matar todos os recém-nascidos do sexo masculino, lancando-os ao Nilo.

A mie de Moisés, um recém-nascido judeu, colocou-o num cesto e pediu
que a irma dele, Miria, o vigiasse de longe. O cesto foi encontrado pela filha
do Farad e Miria, muito esperta, apresentou-se e perguntou se nao queriam
uma baba. Moisés, assim, cresceu sob a marca de duas culturas. Ja adulto,
tomou a defesa de um judeu que estava sendo acoitado, acabou matando
um soldado egipcio e fugiu para o deserto.

Foi no deserto que Deus apareceu a Moisés, no meio de um arbusto que,
mesmo pegando fogo, ndo se consumia. Ali ele recebeu a missao de levar
o povo de Israel do Egito para Canaa, a Terra Prometida, onde manava
leite e mel.

Assumindo o encargo, Moisés voltou para o Egito e apresentou ao
seu povo os planos de Deus. Engana-se quem imagina que ele foi bem
recebido. Ao contrario, foi visto por seu povo com desconfianca. E,
perante os egipcios, como traidor. Traidor... E tolo. Afinal, Moisés abriu
mao dos privilégios de ser considerado filho de Faraé. Dai em diante,
todos conhecem a histéria: vieram as dez pragas e finalmente o povo foi
autorizado a sair do Egito.

Tao logo os judeus tinham saido, Faraé muda de ideia e determina ao seu
poderoso exército que persiga os judeus. Nessa hora, os retirantes estavam
acampados as margens do Mar Vermelho. Ao saberem da aproximacao
das tropas egipcias, muitos judeus reclamaram de Moisés, dizendo que se
era para morrer no deserto, melhor teria sido nem sair do Egito. Outros
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quiseram se suicidar, outros, se render e voltar para o regime de escravidao,
que tinha la suas comodidades.

Nessa hora, pressionado por todas essas circunstancias, Moisés comeca
a orar a Deus, pedindo socorro. Deus, entdo, da uma “bronca” em Moisés,
dizendo: “Por que clamas a mim, Moisés? Diga ao povo de Israel que marche.
Estende a tua vara, toca o mar, que as aguas se abrirdo”. Dito e feito. Moisés
passa com o povo pelo meio do mar e salva-se do exército inimigo. E a
historia nao acabou ai. Os judeus peregrinaram quarenta anos no deserto
do Sinai antes de chegar a Terra Prometida. Foi um tempo de dureza,
de sofrimento, de angustia e incertezas. E ao chegar la, ainda foi preciso
conquistar a terra.

A conquista do que vocé deseja também ira demandar planejamento,
esforco, dedicacdo e tempo. Por isso mesmo, avalie quais sdo seus planos
e desejos exatamente para descobrir se vale a pena lutar por eles ou deixar
de lado. Se vale a pena, tenho algumas sugestoes.

Separei 7 delas para voceé.

Primeiro: E preciso ter um plano. E preciso imaginar a Terra Prometida e
querer ir para la. O primeiro passo ¢ sonhar. Sem uma meta ninguém faz
nada.

Segundo: As pessoas podem nio acreditar em vocé e nem em seus planos.
Problema delas. Vocé tem que acreditar em si mesmo e no projeto, mesmo
que seja o unico, ou melhor, mesmo que sejamos s6 noés dois: vocé mesmo
e o autor deste artigo. Alguns podem achar vocé um tolo, pelo preco que se
dispos a pagar. Nao se impressione. Tolo é quem fica parado.

Terceiro: Vocé vai precisar, como Moisés, de abrir mio de alguns
privilégios, de algum comodismo. Vai ter que abrir mao de uma série de
atitudes e comportamentos contraproducentes. Ndo da para melhorar
profissionalmente ou passar em um concurso agindo como se fosse filho de
um rei... E preciso muito esforc¢o, disciplina, dedicacéo e, claro, estudo. Se
o0 objetivo é melhorar seu casamento ou a relacdo com pais, filhos, parentes
ou amigos, isso vai demandar concessdes e paciéncia. Se o objetivo é
emagrecer, mais uma vez os sacrificios serdo necessarios, seja para comer
menos, ou fazer uma dieta mais balanceada, ou fazer mais exercicios fisicos.

Quarto: Nio aja como aqueles judeus que reclamaram de Moisés. Eles
queriam que Moisés resolvesse todos os problemas! Eles ndo estavam
sequer ajudando quem liderava o processo de mudanca. Assim, pare de
reclamar dos outros e faca alguma coisa. Assuma o papel de protagonista
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da propria histéria. Jamais aceite a comodidade que a paralisia de projetos
e de iniciativa oferece num primeiro momento.

Quinto: Nzo aja como Moisés, jogando toda a responsabilidade para Deus.
Deus se interessa por vocé e vai operar milagres (afinal, Ele ¢ quem abriu
o0 mar), mas pare de ficar s6 com discursos e oracoes (s6 com projetos). E
preciso tocar o mar para que ele se abra. E preciso abrir o mar, os livros, as
provas etc. Passar em concursos € para quem tem sonhos... E tarefas. Faca
sua parte. Marche!

Sexto: Antes de chegar a Canad, havia um deserto. Todo ritual de passagem,
em especial de passagem de uma situacao ruim para uma melhor, exige
um periodo de preparacdo e sacrificios. O periodo de estudo, disciplina,
muito estudo, muitos simulados etc., o proprio periodo de aprender a
se preparar para concursos, tudo isso faz parte de um longo deserto que
vocé precisa superar antes de chegar ao seu objetivo. Sem deserto nao ha
Terra Prometida. Mas com um detalhe: asseguro que nao serdo necessarios
quarenta anos...

Sétimo: A Terra Prometida estava la para os judeus, e estara la para
vocé. Tenho certeza que muitas vezes os judeus, que peregrinavam ha
anos no deserto, devem ter desanimado. Vocé, que esta ha algum tempo
nesse projeto ja deve ter passado por momentos dificeis, ou pode estar
em um deles exatamente agora. O que dizer sobre isso? Amigo, a Terra
Prometida continua la, esperando-lhe! Faca sua jornada que vocé chega,
nido desanime. Calor? Cansaco? Sede? Tudo isso s6 vai realcar ainda mais
sua vitoria, que chegara se voce fizer o mesmo que o povo judeu fez no
deserto: caminhar. Caminhar na direcdo certa, caminhar com a ajuda de
Deus, mas, inexoravelmente, caminhar até chegar.

Eu tenho certeza que vocé chegard ao seu destino, no tempo certo, apos
sua dose de deserto e de caminhada.

Outra coisa importante é saber que quando se resolve melhorar de vida
a primeira fase parece ser de maior confusao, de mais trabalho. Parece,
ndo... E! Quando vocé comeca a estudar, a primeira fase ¢ a de confusio e
dificuldade. Se insistir, ela passa e vocé aprende. Na vida, é bem parecido.
Repare quem resolve engraxar um sapato: a primeira fase ¢ reunir os meios
e , em seguida, passar a graxa. Assim, no comeco a pessoa “suja” ainda mais
o0 sapato para depois ele ficar melhor. Uma obra em casa é a mesma coisa:
primeiro tudo fica mais baguncado, empoeirado, e tudo o mais. Mas por que
as pessoas fazem isso? Elas fazem isso porque la na frente tudo ficara melhor.
Em suma, toda terra prometida tem um deserto antes.
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Nio s6 um deserto, mas também a necessidade de vontade de mudar,
coragem para comecar, planejamento, disposicdo para vencer obstaculos e
dificuldades (Farao, mar, jornada longa, deserto, inimigos...). Mas, aos que
caminharem, estd reservada a vitoria.

Entdo, que vocé possa caminhar com fé e alegria, com dedicacdo e
persisténcia, em direcdo aos seus sonhos.
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Textos de Apoio

7.1 O que é a Biblia?
7.2 Resumo da Biblia
7.3 4 Leis Espirituais

7.4 A Importancia da
Comunhao na Igreja

Nessa parte final, inclui breves explicacdes sobre a Biblia, o
resumo de sua mensagem, as chamadas "4 Leis Espirituais",
desenvolvidas pela Cruzada Estudantil e Profissional e um texto
sobre a importancia da igreja.
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7.1 O QUE E A BIBLIA?

Este presente que vocé recebeu é parte da Biblia. Ele contém 35 Salmos, o
livro de Provérbios (do Velho Testamento) e o Livro de Eclesiastes.

A Biblia ¢, segundo os cristdos, a palavra de Deus, infalivel e perfeita.
Mesmo para quem ndo acredita nessa visao, nao ha duvidas de que se trata de
um dos livros de sabedoria mais importantes da humanidade. Qualquer que
seja a sua opinido sobre a Biblia, vale a pena lé-la para obter acesso a todo
conhecimento que ela veicula.

Além de ser o maior best-seller do planeta, a Biblia ensina néo s6 sobre Deus
e formas de se relacionar com Ele, mas também traz histdrias e conceitos uteis
para a vida familiar, profissional, financeira etc. E um manual que transmite
desde a logica até a filosofia, de poesia a estratégias de sucesso de lideranca e
de relacionamentos. Leia a Biblia. Ela pode transformar sua vida.

A Biblia contém texto atual que se aplica ao nosso cotidiano.

Jesus Cristo é o ponto central da Biblia. Ele ¢ o Messias prometido no
Velho Testamento e salvador dos homens. Como existe grande discussao
sobre quem foi Jesus (Deus encarnado, profeta, sabio etc.), nada melhor que
ler o que Ele mesmo disse sobre si.

Paralelamente, vale a pena conhecer a histéria e os ensinamentos de quem
mudou a histéria da Terra. Assim, agora vocé tem a chance de ler as palavras
de Jesus e de seus primeiros discipulos, obtendo suas proprias conclusoes.

Jesus foi crucificado e ressuscitou. Cremos que Ele esta vivo e que, através
da oracéo, pode-se conversar com Ele. Deus deseja que vocé tenha uma vida
feliz, abundante e um relacionamento intimo e pessoal com Ele. Se voce
permitir, isso vai acontecer.

7.2 RESUMO DA BIBLIA

Deus te ama

Porque Deus tanto amou o mundo que deu o seu Filho Unigeénito, para que
todo o que nele crer ndo pereca, mas tenha a vida eterna.

Joao 3.16

Mas Deus demonstra seu amor por nés: Cristo morreu em nosso favor
quando ainda éramos pecadores.

Romanos 5.8
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Todos somos pecadores
Pois todos pecaram e estao destituidos da gloria de Deus.
Romanos 3.23

Como esta escrito: Nao ha nenhum justo, nem um sequer.
Romanos 3.10

O remédio de Deus para pecado:
Pois o salario do pecado é a morte, mas o dom gratuito de Deus ¢ a vida
eterna em Cristo Jesus, nosso Senhor.
Romanos 6.23

Contudo, aos que o receberam, aos que creram em seu nome, deu-lhes o
direito de se tornarem filhos de Deus.

Jodo 1.12

Pois o que primeiramente a lhes transmiti foi o que recebi: que Cristo
morreu pelos nossos pecados, segundo as Escrituras, foi sepultado e
ressuscitou no terceiro dia, segundo as Escrituras.

I Corintios 15.3-4 (O}

Todos podem ser salvos
Eis que estou a porta e bato. Se alguém ouvir a minha voz e abrir a porta,
entrarei e cearei com ele, e ele comigo
Apocalipse 3.20

Porque todo aquele que invocar o nome do Senhor sera salvo.
Romanos 10.13

A importéancia da Biblia

Bendito sejas, SENHOR! Ensina-me os teus decretos. Com os labios repito
todas as leis que promulgaste. Regozijo-me em seguir os teus testemunhos
como o que se regozija com grandes riquezas. Meditarei nos teus preceitos e
darei atencao as tuas veredas. Tenho prazer nos teus decretos; nao me esqueco
da tua palavra. Trata com bondade o teu servo para que eu viva e obedeca

a tua palavra. Abre os meus olhos para que eu veja as maravilhas da tua lei.
Salmo 119.12-18
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Cada palavra de Deus é comprovadamente pura; ele é um escudo para
quem nele se refugia.

Provérbios 30.5

Pois a palavra de Deus ¢ viva e eficaz, e mais afiada que qualquer espada
de dois gumes; ela penetra até o ponto de dividir alma e espirito, juntas e
medulas, e julga os pensamentos e intencoes do coracéo.

Hebreus 4.12

7.3 AS QUATRO LEIS ESPIRITUAIS

Para melhor compreensio da mensagem da Biblia, juntamos a seguir as
chamadas “4 Leis Espirituais”.

1? Lei Espiritual

DEUS O AMA E TEM UM PLANO MARAVILHOSO PARA A SUA VIDA

O amor de Deus
“Porque Deus tanto amou o mundo que deu o seu Filho Unigénito, para
que todo o que nele crer ndo pereca, mas tenha a vida eterna”. (Jodo 3.16).
O plano de Deus
Cristo afirma: “Eu vim para que tenham vida e a tenham plenamente” (uma
vida plena e com proposito). (Jodo 10.10)
Por que a maioria daspessoas nao conhece essa “vida em abundancia™?

2? Lei Espiritual

O HOMEM E PECADOR E ESTA SEPARADO DE DEUS;
POR ISSO NAO PODE CONHECER NEM EXPERIMENTAR O AMOR E
O PLANO DE DEUS PARA A SUA VIDA.
O homem ¢ pecador

“Pois todos pecaram e estao destituidos da gloria de Deus”.

(Romanos 3.23)

O Homem foi criado para ter um relacionamento perfeito com Deus, mas
por causa de sua desobediéncia e rebeldia, escolheu seguir o seu proprio
caminho, e o relacionamento com Deus se desfez. O pecado é um estado de
indiferenca do homem para com Deus, que se caracteriza por uma atitude de
rebelido ativa ou indiferenca passiva.
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O homem esta separado

“Pois o salario do pecado é a morte” (separacao espiritual de Deus).
(Romanos 6.23) Deus é santo e o homem ¢é pecador. Um grande abismo
separa os dois. O homem esta continuamente procurando alcangar a Deus
e a vida abundante, através de seus proprios esforcos: vida reta, boas obras,
religiosidade etc.

A terceira Lei nos oferece a unica resposta para o problema da separacio...

3% Lei Espiritual

JESUS CRISTO E A UNICA SOLUCAO DE DEUS PARA O HOMEM
PECADOR. POR MEIO DELE VOCE PODE CONHECER O AMOR E O
PLANO DE DEUS PARA A SUA VIDA.

Ele morreu em nosso lugar
“Mas Deus demonstra seu amor por nos: Cristo morreu em nosso favor
quando ainda éramos pecadores”.
(Romanos 5.8)

“E o sangue de Jesus, seu Filho, nos purifica de todo o pecado”.
(I Joao 1.7)

Ele ressuscitou dentre os mortos
“Cristo morreu pelos nossos pecados... foi sepultado e ressuscitou no ter-
ceiro dia, segundo as Escrituras”.
(I Corintios 15.3-4)

Ele é o tinico caminho

“Respondeu-lhe Jesus: Eu sou o caminho, e a verdade, e a vida; ninguém
vem ao Pai a ndo ser por mim”. (Jodo 14.6). Deus fez uma ponte sobre o
abismo que nos separa dele, ao enviar seu Filho, Jesus Cristo, para morrer na
cruz em nosso lugar.

Nao é suficiente conhecer estas trés leis...

4? Lei Espiritual

PRECISAMOS RECEBER A JESUS CRISTO COMO SALVADOR E
SENHOR, POR MEIO DE UM CONVITE PESSOAL. SO ENTAO
PODEREMOS CONHECER E EXPERIMENTAR O AMOR E O PLANO
DE DEUS PARA A NOSSA VIDA.
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Precisamos receber a Cristo
“Contudo, aos que o receberam, aos que creram em seu nome, deu-lhes o
direito de se tornarem filhos de Deus”.
(Joao 1.12)

Recebemos a Cristo pela fé
“Pois vocés sao salvos pela graca, por meio da fé, e isto nao vem de voces,
¢ dom de Deus; nao por obras, para que ninguém se glorie”.
(Efésios 2.8-9)
Recebemos a Cristo por meio de um convite especial
Cristo afirma: “Eis que estou a porta, e bato. Se alguém ouvir a minha voz,
e abrir a porta, entrarei e cearei com ele, e ele comigo”.

(Apocalipse 3.20).

Receber a Cristo implica em arrependimento, significa deixar de confiar em
nossos proprios esforcos. Crendo que Cristo, ao entrar em nossa vida, perdoa
0s nossos pecados e faz de noés aquilo que ele quer que sejamos. Estes dois
circulos representam dois tipos de vida:

A vida controlada pelo “EU”
O “eu” no centro da vida. Cristo fora da vida. A¢oes e atitudes controladas
pelo “eu”, resultando em discordias e frustracoes.

A vida controlada por Cristo
Cristo no centro da vida. O “eu” fora do centro da vida. Acoes e atitudes
controladas por Cristo, resultando em harmonia com o plano de Deus.

Qual dos dois circulos representa a sua vida? Qual deles vocé gostaria que
representasse a sua vida?
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Gostaria de lhe explicar como receber a Cristo

Vocé pode receber a Cristo agora mesmo em oracéo (orar € falar com Deus).

Deus conhece o seu coracdo e estd mais interessado na atitude do seu
coracdo do que em suas palavras. A oracdo seguinte serve como exemplo:

“Senhor Jesus, eu preciso de ti. Abro a porta da minha vida, e te recebo
como meu Salvador e Senhor. Eu te agradeco porque me aceitas como eu sou,
e perdoas os meus pecados. Toma conta da minha vida. Desejo estar dentro
do Teu plano para mim. Amém.”

Esta oracdo expressa o desejo do seu coracdo? Se expressa, faca esta oracao
agora mesmo e Cristo entrard em sua vida, como prometeu.

Como saber que Cristo esta em sua vida

Vocé recebeu a Cristo em seu coracao? De acordo com a promessa de
Apocalipse 3.20 (“Eis que estou a porta e bato. Se alguém ouvir a minha voz
e abrir a porta, entrarei e cearei com ele, e ele comigo”), onde esta Cristo
agora? Cristo disse que entraria em sua vida. Ele o enganaria? Baseado em
que autoridade vocé sabe que Deus respondeu sua oraciao? (Na fidelidade do
proprio Deus e de sua Palavra).

Deus promete vida eterna a todos os que recebem a Cristo

“E este é o testemunho: Deus nos deu a vida eterna, e essa vida estd em seu
Filho. Quem tem o Filho, tem a vida; quem néo tem o Filho de Deus nao tem
a vida. Escrevi-lhes estas coisas, a vocés que créem no nome do Filho de Deus
para que vocés saibam que tém a vida eterna”. (I Jodo 5.11-13)

Agradeca sempre a Deus porque Cristo habita em sua vida e porque ele
nunca o deixara. (Hebreus 13.5)

Vocé pode saber que o Cristo vivo habita em vocé, e que vocé tem a vida
eterna, desde o momento em que o convidou, baseado em sua promessa. Ele
nao decepciona.

E as emocoes?

Nio dependa das emocoes

A nossa autoridade é a promessa da Palavra de Deus, e nao as nossas
emocoes. O cristdo vive pela fé (confianca), na fidelidade de Deus e de sua
Palavra. Este diagrama do trem ilustra a relacao entre fato (Deus e a sua
Palavra), fé (nossa confianca em Deus e sua Palavra) e emocao (o resultado da
nossa fé e obediéncia). (Jodao 14.21)

A locomotiva correra com o vagao ou sem ele. Entretanto, seria inutil o
vagdo tentar puxar a locomotiva. Da mesma forma, nos, como cristdos, nao
dependemos de sentimentos ou emocoes, mas colocamos nossa fé (confianca)
na fidelidade de Deus e nas promessas da sua Palavra.
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Agora que vocé recebeu a Cristo
No momento em que voceé recebeu a Cristo em um ato de fé, diversas coisas
aconteceram:
1. Cristo entrou em sua vida. (Apocalipse 3.20 e Colossenses 1.27)
a) Apocalipse 3:20
“Eis que estou a porta e bato. Se alguém ouvir a minha voz e abrir a
porta, entrarei e cearei com ele, e ele comigo.”
b) Colossenses 1:27
“A ele quis Deus dar a conhecer entre os gentios a gloriosa riqueza deste
mistério, que é Cristo em vocés, a esperanca da gloria.”
2. Seus pecados foram perdoados. (Colossenses 1.14)
Colossenses 1:14
“em quem temos a redencao, a saber, o perdao dos pecados.”

3. Voce se tornou filho de Deus. (Jodo 1.12)

Joao 1:12

“Contudo, aos que o receberam, aos que creram em seu nome, deu-lhes o

direito de se tornarem filhos de Deus”

4. Vocé comecou a viver a nova vida para a qual Deus o criou. (Joao 10.10; II

Corintios 5.17 e I Tessalonicenses 5.18)

a) Jodao 10:10

“O ladrao vem apenas para roubar, matar e destruir; eu vim para que
tenham vida, e a tenham plenamente.”

b) 11 Corintios 5:17

“Portanto, se alguém esta em Cristo, é nova criacao. As coisas antigas ja
passaram; eis que surgiram coisas novas!”

¢) I Tessalonicenses 5:18 (p.4)

Vocé pode pensar em algo mais maravilhoso do que receber a Cristo? Vocé
gostaria de agradecer a Deus agora mesmo, em oracéo, aquilo que ele fez por
voce? O proprio ato de agradecer a Deus revela fé.

E AGORA?
Sugestoes para o seu crescimento espiritual

Crescimento espiritual é resultado de confiar em Jesus Cristo. “O justo
vivera pela fé” (Galatas 3.11)

Uma vida de fé o capacitara a confiar cada vez mais em Deus em todos os
aspectos da sua vida, e a praticar o seguinte:

Cultivar uma vida de oracdo (Jodo 15.7).

R evigorar-se pela leitura diaria da Palavra de Deus (Atos 17.11).

E star sempre disposto a obedecer a vontade de Deus (Jodo 14.21).

S er uma testemunha fiel, no viver e no falar (Mateus 4.19; Jodo 15.8).

Consagrar a Deus seu corpo, tempo e talentos (I Corintios 6.19, 20).

E sperar de Deus a orientacdo para a vida (I Pedro 5.7).

R evestir-se do poder do Espirito Santo para a vida vitoriosa (Atos 1.8 ; Galatas 5.16-17).
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7.4 A IMPORTANCIA DA COMUNHAO NA IGREJA

No braseiro, a brasa se mantém acesa por longo tempo; tirada do braseiro,
logo se apaga. O mesmo acontece em nosso relacionamento com os outros
cristdos. Se vocé ndo pertence a uma igreja, ndo espere até ser convidado.
Tome a iniciativa. Entre em contato com um membro de alguma igreja
proxima de sua casa, onde Cristo é honrado e a Biblia ¢ pregada. Faca planos
de comecar a frequenta-la regularmente, a partir do préximo domingo.

SOBRE IGREJAS

Ao presentea-lo com este livro, tive a intencdo de apresentar-lhe os
ensinamentos da Biblia e de um grande amigo que encontrei: Jesus Cristo.
Mesmo que eventualmente nao compartilhemos a mesma fé, a Biblia traz
varios conselhos sabios para resolver os desafios da vida e, quando postos em
pratica, sao fonte de extraordinario poder.

Infelizmente nem todos que citam a Biblia (pessoas ou igrejas) agem de
acordo com o proposito de Deus, que é relacionar-se com Seus filhos e tornar
a vida humana mais abundante e feliz.

Caso vocé ndo seja cristdo, nao se assuste com as atitudes de pessoas que
como tal se apresentam, mas néo se comportam adequadamente.

Se voce ja é cristdao, nao deixe que maus religiosos atrapalhem sua relacao
com Deus. Lembre-se que nosso padrao ¢ Jesus, e ndo os homens. A Biblia
fala: “andai como ele andou” (1 Joao 2.6). Se vocé permitir que Jesus participe
de sua vida, Ele nunca falhard com voce.

Se quer contato com Deus, procure-O, e vocé O encontrara.

Se vocé nao ¢é cristao, espero que tenha apreciado as licoes de poder deste
livro. Se, como eu, acredita em Jesus, tenho mais algumas sugestoes. Ja o
convidei para orar e ler a Biblia, e agora vou falar sobre frequentar uma igreja.
Para isso, deixo alguns conselhos e cuidados importantes que, a meu ver,
ajudardo a avaliar se esta numa boa igreja e a ter um conhecimento e uma
comunhéo maior com Deus.

1) Antes de qualquer coisa, ore e peca a orientacdo de Deus sobre qual igreja
vocé deve fazer parte (seja qual for a sua religido ou denominacao). Se nao
se sentir a vontade, mude. Deus quer que vocé esteja bem.

2) Procure saber quais sao as atividades dessa igreja e quais os seus objetivos.
Por exemplo: Ha, regularmente, grupos de estudo da Biblia? Os seus
membros levam a Biblia para igreja e participam das atividades? Como sdo os
frequentadores (membros) dessa igreja? Sdao amaveis, carinhosos, receptivos?
O tema central de todas as atividades é Jesus Cristo?

3) Como € o ministro dessa igreja (pastor/padre)? Ele sempre ora antes e depois
de cada culto e 0 que prega esta na Palavra de Deus? Ele ¢ hospitaleiro,
sobrio, honesto, humilde, manso, moderado, sabio e apto para ensinar?

®

13/09/2011  07:40:15



Book 1.indb 167

®

Textos de Apoio =« 167

Por outro lado, lembre-se que o padre/pastor é um ser humano, suscetivel
a erros como qualquer outro, visto que nosso alvo a ser seguido é sempre
Jesus Cristo.

4) E por ultimo, o que essa igreja prega? Mansidao, temperanca, obediéncia,
humildade, fé, perseveranca, salvacdo de almas, alegria, adoracao, louvor,
amar e servir a Deus, estudo da Biblia, submissdo e louvor a Jesus Cristo?

Essas sao algumas caracteristicas que certamente ajudarao vocé a escolher
e participar de uma igreja verdadeiramente crista. Uma igreja o orientara a
“amar ao Senhor, o seu Deus, de todo o seu coracido, de toda a sua alma, de
todas as suas forcas e de todo o seu entendimento e ao seu proximo como a
si mesmo” (Lucas 10.27).

O que desejo, de coracdo, é que vocé entenda que ha muitas igrejas pelo
mundo afora, umas boas, outras nao. O ponto positivo é que sempre havera
igrejas com as portas abertas para recebé-lo, com ministros da Palavra de
Deus que estao realmente preocupados em auxilia-lo no caminho da verdade.
Caso voce perceba que a igreja a qual esta visitando se enquadra nos exemplos
citados acima, procure participar de suas atividades aprendendo cada vez
mais de seus ensinamentos com fidelidade as Sagradas Escrituras.

Amado, nao se esqueca de que Jesus te ama e de que foi Ele, e ninguém
mais, que morreu por vocé. Crie um relacionamento pessoal com Deus,
busque-o e Ele respondera de um jeito peculiar e especial, tnico, de acordo
com os planos d’Ele para sua vida.

William Douglas

“Voces, porém, sao geracao eleita,
sacerdocio real, nacdo santa, povo
exclusivo de Deus, para anunciar
as grandezas daquele que os
chamou das trevas para a sua
maravilhosa luz.”
(I Pedro 2.9)
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